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IIpumepHoe 12 THeBHOE MeHIO 151 OPTraHU3aNUH -::E::. B E.Sh»x&-::maxv THMHA3A5X T. Caparosa i yyaumuxcs 7-11 xer na 2022r 2023t c ummohmwn==cz eInaKus

OeHb: [eHb 1
Ce30H: OCEHHE-3UMHUI

Bespae 7-11 net
THas

Macca MuuweBblie BewecTsa, r | QHepret ButaMuHbI, Mr MuHepanbHble BellecTsa, Mr

Ne peu. —.—Usm_s nuwu, HauMmeHoBaHue Groga nopuuun yrneBso |U4yeckas

6enku | Kupbl B1 C A E Ca P Mg Fe
3 F Obl  |UeHHocT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
267 Kalua nweHHasa Morno4YHas uakas 200 7,92 7,98 36,94 | 292,26 0,22 1,46 0,00 0,00 149,32 0,00 0,56 1,22
108 Xnebupl 60 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
100.1 Chblp TBEpAbIV NOpLUAMU 10 2,32 2,95 0,00 36,40 0,00 0,07 0,03 0,05 88,00 50,00 3,50 0,10
493 Yaii c caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
OBE[
245 Kykypy3a koHcepBUpOBaHHas 60 1,32 1,44 6,72 45,59 0,01 2,88 0,00 0,00 25,20 | 24,60 7,80 0,00
131 CBeKOmnbHUK 200 1,80 2,88 13,54 87,08 0,06 13,32 0,00 0,10 37,56 | 47,20 | 22,04 1,18
395.1 Cocuckmn oTBapHbIe B coyce 80 6,38 10,63 1,60 132,05 0,01 0,01 0,00 0,00 1,13 0,00 0,15 0,02
418.1 KaLua 13 ropoxa ¢ pacturesnibHbiM Maciom 150 14,41 4,40 28,35 | 210,00 0,60 0,00 0,00 0,00 91,95 0,00 1,50 5,00
508 KomMnot 13 cmecu cyxodpyKkToB 200 0,50 0,00 27,00 | 110,00 0,00 0,50 0,00 0,00 28,00 19,00 7,00 1,50
108 Xnebupl 60 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
nonaHuK
Kucenb 13 KoHUeHTpaTa NiogoBoro unu
503 AroHoro 200 1,40 0,00 29,00 | 122,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,10
646 BaHTukm ¢ kopuuen 60 5,10 5,30 39,40 | 226,00 0,06 0,00 0,05 0,70 17,00 48,00 7,00 0,70

UTOIO 3A OEHb: 85,48 67,06 | 385,74 | 2576,76 | 2,11 36,48 0,11 1,00 | 909,91 | 335,60 | 94,11 | 21,72




OeHb: [eHb 2
———Ce30H: OCeHHe-31MHII
Bospac 7-11 net
THas
Macca MuweBble BewecTBa, I | JHepreT ButaMuHbI, Mr MuHepanbHbie BewecTsa, Mr
Ne peu.| [Mpuem nuwm, HauMeHoBaHue Gnoga | nopuumn Serin || mome yrneeo |nyeckas B1 c A E Cca p Mg Fe
, T Obl LieHHOCT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
313.1 3anekaHka 13 Teopora (c coycom) 150 19,02 13,53 | 37,94 | 347,08 0,09 0,71 0,09 0,57 | 239,96 | 273,93 | 33,90 0,77
493 Yaii c caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
OBE[
Ukpa kabaykoBas (MPOMBbILLIIEHHOrO
115 Npou3BoACTEa) 60 1,14 5,34 4,62 71,40 0,01 4,20 0,00 1,86 24,60 | 22,20 9,00 0,42
Cyn kapTodenbHblil ¢ MakapoOHHbIMK
147 v3genusaMm 200 2,16 2,28 15,06 89,00 0,12 17,46 0,00 0,10 23,48 | 56,64 | 23,88 1,08
411 KHenu us kyp ¢ pyucom 80 13,84 14,08 5,94 196,80 0,06 1,29 0,05 0,18 7,62 133,30 | 65,23 1,09
237 Kawua rpeyHeBas pacchinyaras 150 8,61 9,00 38,81 | 271,08 0,30 0,00 0,00 0,00 18,26 0,00 1,02 4,58
512.1 KomnoT 13 Kyparu 200 0,30 0,20 20,20 81,00 0,04 1,48 0,22 2,04 68,74 | 54,02 | 40,86 1,24
108 Xnebupl 60 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
nongHuK
516.1 KncnomonoyHbi npoaykT 200 5,40 5,00 21,60 | 158,00 0,06 1,80 0,04 0,00 242,00 0,00 30,00 0,20
221 Mypor MOpPKOBHbIN 60 4,44 3,30 5,31 68,10 0,04 1,10 0,00 0,00 36,56 0,00 18,88 0,45
UTOIO 3A OEHb: 104,92 | 97,76 | 331,57 | 2599,82| 1,45 53,17 0,76 9,49 |1079,67|1086,17| 398,66 | 20,73




OeHb: [leHb 3
Ce30HOceHHe=31MHII
Bo3pae 7-11 net
THasa
Macca MuuieBble BewlecTBa, r | Heprer ButamuHbI, Mr MuHepanbHble BelecTsa, Mr
Ne peu.| [lpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6nopga | nopuumn Sara || supE yrrneBo |uyeckas B1 c A E Ca p Mg Fe
, I Obl LeHHoCT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
250 Kawa maHHasa BA3kas 200 7,74 11,82 35,54 | 279,40 0,08 1,42 0,08 0,76 140,60 | 136,40 | 23,00 0,56
108 Xnebubl 60 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
493 Yaii c caxapom 1/200 0,2 0 7,02 28,46 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
OBEQ
107 Orypubl coneHble 60 0,48 0,06 1,02 7,80 0,01 3,00 0,00 0,00 13,80 0,00 0,00 0,36
144.2 Cyn kapTodenbHbIi ¢ 6060BbLIMU 200 1,84 3,40 12,10 86,40 0,20 14,44 0,02 0,10 41,22 | 40,74 18,36 1,76
345.1 KotneTtbl pbibHbIE C COYCOM 80 7,69 6,66 16,25 | 152,92 0,05 0,15 0,02 0,03 21,17 9,22 0,73 0,45
291 MakapOHHble n3aenus oTBapHble 150 5,80 2,91 35,55 | 191,40 0,09 0,00 0,00 0,00 36,27 1,92 3,62 1,16
519 HanuTtok 13 lmnnoBHuKa 200 0,70 0,30 22,80 97,00 0,00 70,00 0,00 0,00 12,00 3,00 3,00 1,50
108 Xnebukbl 60 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
nonaHuK
511.1 KoMnoT 13 3aMopoXXeHHOoM sirogpl 200 0,30 0,12 17,16 70,04 0,00 60,00 0,00 0,20 18,46 9,90 10,90 0,44
533 Batpyluka ¢ noBuanom 60 8,23 7,73 23,46 | 195,79 0,07 0,47 0,08 1,15 155,73 | 126,60 | 14,20 0,75
UTOr O 3A IEHb: 66,71 59,35 | 353,20 | 2206,13| 1,17 238,50 | 0,31 3,14 | 742,91 | 522,05 | 123,51 | 15,34




OeHb: [eHb 4
nﬂaucu.-. olocHRAT QS_SIS—,“_
Bospac 7-11 net
THas
Macca MuueBble BewecTBa, r | AHeprer ButaMuHbI, Mr MuHepanbHble BewecTea, Mr
Ne peu.| [lpuem nuwm, HauMeHoBaHue 6noga | nopuuu Benioi | smpE; yrneBo |u4yeckas B1 c A E Ca P Mg Fe
, I Obl LeHHOCT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
Kawua ns xnonbes oBcsiHbIX "Iepkynec”
266 Xxuakasi 200 7,16 9,40 28,80 | 291,90 0,16 1,54 0,06 0,54 156,80 | 206,00 | 55,60 1,24
108 Xnebupbl 60 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
494 Yaw ¢ numoHoM 200 0,10 0,00 15,20 61,00 0,00 2,80 0,00 0,00 14,20 4,00 2,00 0,40
OBEN
17 CBeknia oTBapHas 60 0,80 0,10 4,30 21,00 0,01 1,22 0,00 0,00 20,31 0,00 12,08 0,77
LLin n3 ceexeli kanycTbl C KapTodenem
1421 BereTapmaHckne co CMeTaHown 200 1,70 5,16 7,44 83,90 0,06 24,90 0,02 0,12 4526 | 31,32 15,48 0,60
KoTneTthb! kypvHHbIE, NPUNYLLIEHHbIE C
412.1 Coycom 80 10,32 3,98 9,10 111,13 0,06 0,77 0,02 0,07 29,13 | 60,59 30,68 0,82
414 Puc oTBapHon 150 3,69 6,08 17,31 | 204,60 0,03 0,00 0,05 0,29 5,10 70,80 22,80 0,53
508 KomnoT 13 cmecu cyxodpyKToB 200 0,50 0,00 27,00 | 110,00 0,00 0,50 0,00 0,00 28,00 19,00 7,00 1,50
108 Xnebupl 60 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
nonaHuK
518.1 Cok dpyKTOBHIV 200 1,40 0,20 26,40 | 120,00 0,08 80,00 0,02 0,40 36,00 | 26,00 22,00 0,60
555.1 Kocunuka ¢ caxapom 40 2,77 5,23 23,52 | 152,00 0,03 0,00 0,04 0,48 6,40 23,47 3,73 0,32
WUTOIO 3A [EHb: 62,19 | 56,07 | 327,26 [ 2321,06| 1,00 | 14345| 0,35 2,91 | 667,60 | 832,89 | 317,01 | 14,91




DOeHb: [eHb 5
nﬂauc-.-. occrRRAcT QS.SIS_,\\_
Bespac 7-11 net
THas
Macca MuuweBble BewecTBa, r | JHepreT ButamMuHbI, Mr MwuHepanbHbie BelecTsa, Mr
Ne peu.| [MMpuem nuwm, HaMumMeHoBaHue 6nopa | nopumm RO — yrfeBo |n4eckas B1 c A E Ca p Mg Fe
aile Obl  |UeHHoCT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
256 Kalwa nweHn4yHasa Baskas 200 8,66 11,90 38,04 | 293,80 0,14 1,38 0,08 0,24 143,60 | 218,60 | 50,00 2,38
108 Xnebubl 60 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
493 Yan ¢ caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
OBE[
16 MopkoBbL oTBapHasi 60 0,70 0,06 3,40 17,00 0,03 0,61 0,00 0,00 14,70 0,00 20,69 0,38
PaccorbHUK NEHNHIpaackuii Ha KypUHOM
134.1 OynboHe 200 2,28 4,34 12,08 97,08 0,08 13,68 0,00 0,08 21,82 45,10 19,68 0,78
407 Pary u3 ntuubl 240 20,88 22,94 29,97 | 358,68 0,06 0,77 0,02 0,07 29,13 60,59 30,68 0,82
512.1 KomnoT u3 Kyparu 200 0,30 0,20 20,20 81,00 0,04 1,48 0,22 2,04 68,74 54,02 40,86 1,24
108 Xnebubl 60 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
nonaHuK
Kucenb 13 KOHLeHTpaTa niogoBoro unm
503 ArogHoro 200 1,40 0,00 29,00 | 122,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,10
573 "pebeLLok ¢ NoBMAIOM 60 5,83 1,91 43,40 | 213,09 0,10 0,00 0,00 0,80 11,46 48,76 9,09 0,68
NTOIO 3A [EHb: 82,55 81,99 | 368,82 | 2432,21| 1,04 35,84 0,65 5,66 618,04 | 811,38 | 334,91 | 14,87




DOeHb: [eHb 6
— Ce30H: OCEeHHE-3NMHNN
s 7-11 net
THas
Macca MuweBsble BelwecTsa, r | dHepreT ButamuHbI, Mr MuHepanbHbie BewecTea, Mr
Ne peu.| [MMpuem nuwm, HaMuMeHoBaHue 6noga | nopuum S | EHEE yrneBo |Myeckas B1 c A E Ca p Mg Fe
, T Obl LleHHOCT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
302 OwmMneT ¢ 3eneHbIM ropoLLIKOM 150 10,82 15,36 5,64 204,54 0,17 8,03 0,18 0,42 112,55 | 150,57 | 18,23 1,77
108 Xnebubl 60 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
494 Yaii ¢ nMMoHoM 200 0,10 0,00 15,20 61,00 0,00 2,80 0,00 0,00 14,20 4,00 2,00 0,40
OBE[
107 Oryplbl coneHble 60 0,48 0,06 1,02 7.80 0,01 3,00 0,00 0,00 13,80 0,00 0,00 0,36
Cyn kapTodernbHbIf C KreukaMmm
146.1 BereTapuaHcKkmnm 200 1,90 2,12 12,04 75,50 0,08 9,24 0,00 0,06 18,24 31,36 12,16 0,62
KoTneTb! n3 roBaavHbl, NpuUnyLLEHHbIE B
381 coyce 80 14,10 26,99 9,85 176,20 0,03 1,77 0,00 0,06 17,41 16,94 4,94 0,25
241 Kalua nweHHas paccbinyaras 150 6,73 9,42 23,90 | 327,45 0,24 0,00 0,00 0,00 20,46 0,00 1,04 1,58
519 Hanutok u3 lwmnosHuKa 200 0,70 0,30 22,80 97,00 0,00 70,00 0,00 0,00 12,00 3,00 3,00 1,50
108 Xnebupl 60 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
UTOIO 3A OEHb: 52,86 70,51 | 155,57 | 1426,53| 0,87 105,66 | 0,36 0,96 356,10 | 360,44 | 61,59 10,35




OeHb: [leHb 7
Ce30H:-0OCeHHe=-3NMHII
Roopac 7-11 net
THasa
Macca MuiieBbie BeljecTBa, r | JHepreT ButamMuHbl, Mr MuHepanbHbie BewecTsa, Mr
Ne peu.| [Mpuem nuwm, HanmeHoBaHue 6noga | nopumu Bl | pEopE yrneBo |M4yeckas B1 c & E Ca p Mg Fe
, T Obl  |ueHHocT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
256 Kawa niweHn4yHas Bsa3kas 200 8,66 11,90 38,04 | 293,80 0,14 1,38 0,08 0,24 143,60 | 218,60 | 50,00 2,38
108 Xnebupl 60 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
100.1 ChblIp TBEpAbIV NOPUUSIMU 10 2,32 2,95 0,00 36,40 0,00 0,07 0,03 0,05 88,00 50,00 3,50 0,10
493 Yai ¢ caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
OBE[Q
Wkpa kabaykoBas (MPOMbILLIIEHHOIO
115 Nnpou3Bo/CcTBa) 60 1,14 5,34 4,62 71,40 0,01 4,20 0,00 1,86 24,60 22,20 9,00 0,42
128.1 Bopliy ¢ kanycton n kaptodenem 200 1,54 4,94 9,82 90,08 0,04 14,94 0,00 0,08 47,96 32,64 17,60 0,84
395.1 Cocucku oTBapHble B coyce 80 6,38 10,63 1,60 132,05 0,01 0,01 0,00 0,00 1,13 0,00 0,15 0,02
291 MakapoHHbIe n3aenvs oTeapHbIe 150 5,80 2,91 35,55 | 191,40 0,09 0,00 0,00 0,00 36,27 1,92 3,62 1,16
508 KomMnoTt 13 cmecu cyxodpykrToB 200 0,50 0,00 27,00 | 110,00 0,00 0,50 0,00 0,00 28,00 19,00 7,00 1,50
108 Xnebukl 60 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
nonaHukK
550 Kncenb BUTaMnMHM3MPOBaHHbIN 200 0,00 0,00 24,00 95,00 0,00 2,80 0,00 0,00 14,20 4,00 2,00 0,40
550 LLlaHexxka HanuBHas 70 5,32 4,76 32,48 | 194,60 0,06 0,00 0,03 0,70 21,00 46,20 8,40 0,56
UTOro 3A OEHb: 67,68 83,30 | 378,78 | 2541,86| 0,88 45,00 0,25 5,16 823,92 | 744,92 | 194,13 | 16,68




OeHb: [leHb 8
Ce30H:-OCeHHEe=3NMHNN
Boapac 7-11 net
THas
Macca Muwesble BewecTsa, r | HepreT ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BellecTsa, Mr
Ne peu. | [Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6noga | nopuuun Senn | sopE yrneBeo |uyeckas B1 c A E &5 p Mg Fe
b Obl  |ueHHocT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
302 OmMneT ¢ 3eneHbIM ropoLLUKOM 150 10,82 15,36 5,64 204,54 0,17 8,03 0,18 0,42 112,65 | 150,57 | 18,23 1,77
108 Xnebupl 60 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
494 Yai ¢ numoHom 200 0,10 0,00 15,20 61,00 0,00 2,80 0,00 0,00 14,20 4,00 2,00 0,40
OBE[
107 OrypLibl coneHble 60 0,48 0,06 1,02 7,80 0,01 3,00 0,00 0,00 13,80 0,00 0,00 0,36
147 Cyn - nanwa BeretapnaHckumn 200 2,16 2,28 15,06 89,00 0,12 17,46 0,00 0,10 23,48 56,64 23,88 1,08
406 MnoB 13 oTBapHOM NTULIbI 240 20,84 18,47 55,26 | 398,06 0,12 3,50 0,07 0,44 18,84 | 248,72 | 109,62 | 2,05
519 Hanutok 13 wunoBHuKa 200 0,70 0,30 22,80 97,00 0,00 70,00 0,00 0,00 12,00 3,00 3,00 1,50
108 Xnebupl 60 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
nongHUK
511.1 KoMnoT 13 3aMopoXKeHHOW srofbl 200 0,30 0,12 17,16 70,04 0,00 60,00 0,00 0,20 18,46 9,90 10,90 0,44
221 Inpor MOpPKOBHLIN 60 4,44 3,30 5,31 68,10 0,04 1,10 0,00 0,00 36,56 0,00 18,88 0,45
NTOIO 3A OEHb: 84,42 77,56 | 311,47 | 2134,94| 1,10 270,67 | 0,50 2,11 472,34 | 935,76 | 343,22 | 17,48




OeHb: [leHb 9
Ce30oH:-0ceHHe-31MHIAA
Bospde 7-11 net
THas
Macca MNuuieBble BewecTBa, r | JHepreT ButamMuHbIl, Mr MuHepanbHble BewecTsa, Mr
Ne peu.| [Mpuem nuwinM, HaumeHoBaHue B6noga | nopuum DT — yrneBo |uyeckas B1 c A E Ca p Mg Fe
, I Dbl LeHHOCT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
250 Kalua maHHas Bsa3kasi 200 7,74 11,82 35,54 | 279,40 0,08 1,42 0,08 0,76 140,60 | 136,40 | 23,00 0,56
108 Xneb6upbl 60 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
493 Yain c caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
OBE[
17 CBekrna otBapHas 60 0,80 0,10 4,30 21,00 0,01 1,22 0,00 0,00 20,31 0,00 12,08 0,77
144.2 Cyn kapTodenbHbii ¢ 65060BbIMU 200 1,84 3,40 12,10 86,40 0,20 14,44 0,02 0,10 41,22 40,74 18,36 1,76
345.2 BUTOYKU pbIGHbLIE C COYCOM 80 7,69 6,66 16,25 | 152,92 0,05 0,15 0,02 0,03 21,17 9,22 0,73 0,45
237 Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 150 8,61 9,00 38,81 | 271,08 0,30 0,00 0,00 0,00 18,26 0,00 1,02 4,58
512.1 KomnoT u3 kyparu 200 0,30 0,20 20,20 81,00 0,04 1,48 0,22 2,04 68,74 54,02 40,86 1,24
108 Xnebupl 60 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
nongHuK
516.1 KncrnomMonoYHbivi NpoaykT 200 5,40 5,00 21,60 | 158,00 0,06 1,80 0,04 0,00 242,00 0,00 30,00 0,20
543.2 MpoXKKK NeYeHble ¢ KanycTHbIM chapluem 60 3,92 3,52 23,50 | 141,24 0,07 14,49 0,01 0,48 24,19 | 40,94 10,76 0,62
UTOIo 3A IEHb: 72,96 72,08 | 388,54 | 2484,84| 1,73 53,71 0,72 6,34 | 936,38 | 527,70 | 234,86 | 22,41




OeHb: [eHb 10
nau‘uc:. olcRRAcT 'u_\:<=1:\__.\\_
Hoapac 7-11 net
THasa
Macca MuuweBble BewecTBa, r | 3Heprer ButaMuHbI, Mr MuHepanbHbie BellecTsa, Mr
Ne peu.| [MMpuem nuwm, HaumMeHoBaHue 6noga | nopuun Bonwn | wape yrneBo |u4yeckas B1 c A E Ca p Mg Fe
, Obl LieHHOCT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
Kawa n3 xnonbes oBcsHbIX "l"epkynec”
266 Xugkas 200 7,16 9,40 28,80 | 291,90 0,16 1,54 0,06 0,54 156,80 | 206,00 | 55,60 1,24
108 Xnebupl 60 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
494 Yaii ¢ nMMoHoM 200 0,10 0,00 15,20 61,00 0,00 2,80 0,00 0,00 14,20 4,00 2,00 0,40
OBE[
244 opollek 3eneHbii KOHCEPBMPOBAHHLIN 60 1,86 1,92 3,90 40,18 0,07 6,00 0,03 0,12 12,00 37,20 12,60 0,42
LLin n3 ceexen kanycTbl ¢ KapTodenem Ha
142.3 KYPUHOM DyrnboHe 200 2,12 4,44 7,38 78,58 0,06 24,34 0,00 0,10 38,24 38,44 16,92 0,68
LLIHMuenu KypuHHble, NpUNyLLEHHbIE C
412.2 COyCcoM 80 10,32 3,98 9,10 111,13 0,06 0,77 0,02 0,07 29,13 60,59 30,68 0,82
243 Kawa nweHn4Has paccbinyaras 150 7,61 3,42 42,02 | 218,52 0,12 0,00 0,00 3,57 154,67 | 148,50 | 30,78 1,20
508 KomnoT 13 cmecu cyxodpyKkToB 200 0,50 0,00 27,00 | 110,00 0,00 0,50 0,00 0,00 28,00 19,00 7,00 1,50
108 Xneoubl 60 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
nonaHuK
Kucenb 13 KoHUEeHTpaTa nNnogoBoro unm
503 AroiHOro 200 1,40 0,00 29,00 | 122,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,10
MupoXxku neveHble u3 caobHoro TecTa ¢
542 noBMasoM 60 3,55 2,38 21,46 | 120,99 0,05 0,00 0,01 0,45 7,77 33,05 5,41 0,44
UTOI'O 3A [IEHb: 73,67 | 49,90 | 361,10 [ 2286,61| 1,23 | 69,0 | 0,23 9,25 | 888,24 | 1056,52| 314,57 | 14,95




OeHb: OeHb 11
Ce30H: OCEHHE-3NMHNN
Bo3pac ; 14 qr
THas
Macca NMuuieBble BewecTBa, I | 3HepreT ButamMuHbI, Mr MuHepanbHble BewecTsa, Mr
Ne peu.| [MMpuem nuwm, HaMMmeHoBaHue 6noga | nopuum Sz || oxmp yrneBo |Uueckas B1 c A = Ca p Mg Fe
, T Obl  |UeHHocT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
MakapoHHble M3aenus, 3aneyeHHble ¢
296 CblpoM 150 8,33 12,00 37,76 | 291,87 0,09 0,24 0,03 0,03 123,54 | 47,87 8,06 1,29
493 Yan c caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
OBE[
16 MopkoBb oTBapHas 60 0,70 0,06 3,40 17,00 0,03 0,61 0,00 0,00 14,70 0,00 20,69 0,38
PacconbHuK NeHnHrpagckvn
134.2 BEretTapuaHcKum 200 1,88 4,38 13,54 | 101,32 0,10 13,40 0,00 0,18 23,12 | 46,98 18,70 0,80
408 Cydne 13 Kyp C coycoMm 80 13,46 6,22 2,99 121,98 0,06 1,08 0,06 0,15 2597 | 101,40 | 43,79 0,96
195.1 Pary u3 oBouen 150 2,96 6,27 15,51 | 131,79 0,12 28,02 0,00 0,12 5229 | 51,06 | 20,52 1,02
519 HanuTok 13 lWwmnoBHWKa 200 0,70 0,30 22,80 97,00 0,00 70,00 0,00 0,00 12,00 3,00 3,00 1,50
108 Xnebubl 60 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
nonaHuK
518.1 CoK dhpyKTOBbIf 200 1,40 0,20 26,40 | 120,00 0,08 80,00 0,02 0,40 36,00 | 26,00 | 22,00 0,60
543.3 Mupoxkn neyeHble C kaptodenem 100 6,27 8,06 22,47 | 239,67 0,11 0,19 0,00 0,71 30,49 48,51 17,33 0,91
NTOIO 3A [EHb: 68,67 67,32 | 300,39 | 2142,59| 1,10 | 306,90 | 0,19 2,07 605,53 | 581,12 | 270,84 | 15,14




OeHb: [eHb 12
Ce30H;_0ceHHe-3UMHUNA
BospactH iy e
as
Macca MuweBble BelecTsa, r OHepreTn BuTamMMHbI, M MuHepanbHble BEWecTBa, Mr
Ne peu. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue Gnroga St I~ S — yrneBog | 4eckas B1 c i E Ca p Mg Fe
bl LleHHOCTb,
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
266 Kawa u3 xnonbeB oBcsiHbIX "epkynec” xuakas 200 7,16 9,40 28,80 291,90 0,16 1,54 0,06 0,54 156,80 206,00 55,60 1,24
108 Xnebub! 60 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
494 Yaii ¢ IMMoHOM 200 0,10 0,00 15,20 61,00 0,00 2,80 0,00 0,00 14,20 4,00 2,00 0,40
OBELQ
17 Ceekna oTBapHas 60 0,80 0,10 4,30 21,00 0,01 1,22 0,00 0,00 20,31 0,00 12,08 0,77
146.1 Cyn kapTodenbHbIii ¢ KneukaMu BeretapuaHckui 200 1,90 2,12 12,04 75,50 0,08 9,24 0,00 0,06 18,24 31.36 12,16 0,62
399 Onagbu U3 nevyeHn No-KyHueBCcku 80 13,84 29,36 9,44 177,60 0,20 5,76 5,52 0,96 17,60 213,60 16,80 4,16
242 Kawa neprnosas pacchinyaras 150 4,71 3,32 16,99 182,81 0,06 0,00 0,00 0,56 25,68 161,34 21,18 0,92
512.1 KomnoT 13 kyparu 200 0,30 0,20 20,20 81,00 0,04 1,48 0,22 2,04 68,74 54,02 40,86 1,24
108 Xnebupbl 60 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
WUTOro 3A [iEHb: 43,18 54,80 195,25 | 1455,21 0,89 26,38 5,86 4,70 513,27 | 880,32 | 218,28 12,69
Yirieaog KanopuiH
Benku, r | Xupsbi, r oCTb, B1, mr C, mMr A, Mr E, mMr Ca, mMr P, mr Mg, Mr Fe, mr
CpepgHHee 3HaYeHUe 3a Nepuog no 3aBTpakam bl, T EiSn
12,95 13,24 56,44 400,16 0,16 3,23 0,09 0,62 205,14 199,03 34,47 1,85
CpegHHee 3Ha4YeHUe 3a nepuoa no obegam 23,23 20,45 95,84 664,59 0,47 45,39 0,57 1,91 146,54 238,43 90,67 115
CpepgHHee 3Ha4yeHue 3a nepuof 42,61 38,32 195,53 1334,20 0,74 76,09 0,68 3,44 459,63 495,29 155,12 10,24




