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¢ 32001eBaHHEM caxapublii quader

OeHb: OeHb 1
Ce30H: OCeHHe-3MMHUIA
BoapacTtHasn

7-11 net
KaTeropwus:
JHEPTET
— T— Macca :sEmmr_vM HmEmM“MM_ et ButamuHbl, Mr MuHepankHbie BellecTBa, Mr
a . HauMMmeHoBaHue 6nioga | nopuum, r| 6enku r_u <ohr_ ueHHoc | B1 (o] A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
Kawa nweHHas
MOSIOYHas Xuakas Ha
267 dpykTo3e 200 7,92 | 7,98 | 36,94 | 292,26 |0,22| 1,46 [0,00 0,00 149,32 0,00 0,56 1,22
108 Xnebupl 30 237 1030 1476 | 70,50 |0,06| 0,00 |0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
493 Yaii c dpykTo3on 200 0,10 | 0,00 | 15,00 | 60,00 |[0,00| 0,00 |0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
OBE[
Kykypyaa
245 KOHCepBUpoBaHHast 60 1,32 | 144 | 6,72 | 45,59 |0,01| 2,88 [0,00 0,00 25,20 24,60 7,80 0,00
131 CBeKonbHUK 200 1,80 | 2,88 | 13,54 | 87,08 |0,06( 13,32 | 0,00 0,10 37,56 47,20 22,04 1,18
Cocuckn oTBapHble B
395.1 coyce 80 6,38 110,63| 1,60 | 132,05 |0,01] 0,01 [0,00 0,00 1,13 0,00 0,15 0,02
Kaiua u3 ropoxa ¢
418.1 pacTuTenbHbIM Macnom 150 14,41 | 4,40 | 28,35 | 210,00 | 0,60| 0,00 [0,00 0,00 91,95 0,00 1,50 5,00
KomnoT u3 cmecu
508 cyxodhpyKTOB 200 0,50 | 0,00 | 27,00 | 110,00 {0,00| 0,50 |0,00 0,00 28,00 19,00 7,00 1,50
108 Xnebupl 30 2,37 10,30 | 14,76 | 70,50 [(0,06| 0,00 |0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxxaHoi 30 1,98 |1 0,36 | 10,02 | 52,20 |0,05| 0,00 |0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 117
nongHuk
Kucenb n3 koHueHTparta
NNoJOBOro UNu SAIroAHOro
503 Ha dpykTO3e 200 1,40 | 0,00 | 29,00 | 122,00 |0,00| 0,00 |0,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,10
BaHTukmn ¢ Kopuuen Ha
646 dpykTo3e 60 5,10 | 5,30 | 39,40 | 226,00 | 0,06 0,00 {0,05 0,70 17,00 48,00 7,00 0,70
WTOIO 3A AEHbL: 82,82 | 61,52] 395,76 | 2556,16 | 2,15| 36,34 | 0,05 1,32 744,41 283,00 101,21 22,69




OeHb:

LeHb 2

Ce30H: 0CeHHe-3NMHWIA
Bo3apacTtHas 7-11 ner
KaTeropus: SwEpTeT
Ne peu MR, Macca :sEmwr“M e._memM“MM. S ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BewecTsa, Mr
a " HauMmeHoBaHue 6ntoga |nopuuu, r| Genku _u_v <ohr_ ueHHoc | B1 (] A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
3anekaHka u3 TBopora
313.1 Ha dpykTo3e 150 19,02 [ 13,53| 37,94 | 347,08 [0,09| 0,71 |0,09 0,57 239,96 273,93 33,90 0,77
493 Yai Ha dppykTo3e 200 0,10 | 0,00 | 15,00 | 60,00 |0,00| 0,00 |0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
OBEQ
Mkpa kabaukoBas
(MpombILLINEHHOrO
115 npovsBo/cTea) 60 1,14 | 534 | 4,62 | 71,40 |0,01| 4,20 |0,00 1,86 24,60 22,20 9,00 0,42
Cyn kapTodencHbIi ¢
MaKapOHHbIMMK
147 vsgenusamu 200 2,16 | 2,28 | 15,06 | 89,00 |0,12| 17,46 | 0,00 0,10 23,48 56,64 23,88 1,08
411 KHenu us kyp ¢ pucom 80 13,84 1 14,08| 5,94 | 196,80 | 0,06 1,29 |0,05 0,18 7,62 133,30 65,23 1,09
Kawa rpevHesas
237 pacceinyaras 150 8,61 | 9,00 | 38,81 | 271,08 {0,30| 0,00 |0,00 0,00 18,26 0,00 1,02 4,58
512.1 Komnot 13 kyparu 200 0,30 | 0,20 [ 20,20 | 81,00 |0,04| 1,48 [0,22 2,04 68,74 54,02 40,86 1,24
108 Xnebubl 30 2,37 10,30 | 14,76 | 70,50 |0,06| 0,00 {0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxaHoi 30 1,98 [ 0,36 | 10,02 [ 52,20 |0,05[ 0,00 |0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17
nongHuK
516.1 KrucnomonouHblIii NpogykT 200 5,40 | 5,00 | 21,60 | 158,00 |0,06| 1,80 [0,04 0,00 242,00 0,00 30,00 0,20
Mupor MOpKOBHbINA Ha
221 dpykTose 60 444 | 3,30 | 5,31 68,10 [0,04| 1,10 [0,00 0,00 36,56 0,00 18,88 0,45
WUTOro 3A [EHb: 108,88 98,48| 351,61| 2704,22 | 1,56| 53,17 (0,76| 10,33 1100,67 1180,97 426,86 23,07




Oenb: feHb 3
Ce30H: OCEHHe-3UMHUIA
Bo3spacTtHas 711 ner
__KaTeropus. SwepTeT
- IS IR, Macea _._sEmm_u_vM e“memM“MM‘ i ButamuHbl, Mr MuHepanbHbie BewecTBa, Mr
. : HauMeHoBaHue 6nioga |nopuuu, r| 6enku r__o <onr_ ueHHoc | B1 (o] A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
Kawa maHHas BA3kas Ha
250 dpykTo3e 200 7,74 |11,82| 35,54 | 279,40 |0,08| 1.42 |0,08 0,76 140,60 136,40 23,00 0,56
108 Xnebupl 30 2,37 | 0,30 | 14,76 | 70,50 |0,06]| 0,00 |0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
493 Yaii ¢ ppykro3oii 1/200 0,2 0 7,02 28,46 |0,00| 0,00 [0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
OBE[Q
107 OrypLibl coneHble 60 0,48 | 0,06 | 1,02 7,80 |0,01 3,00 |0,00 0,00 13,80 0,00 0,00 0,36
Cyn kapTodenbHblii C
144.2 6060BbIMU 200 1,84 | 3,40 | 12,10 | 86,40 [0,20| 14,44 (0,02 0,10 41,22 40,74 18,36 1,76
KoTneTb! pbibHble ¢
345.1 coycom 80 7,69 | 6,66 | 16,25 | 152,92 |0,05| 0,15 |0,02 0,03 21,17 9,22 0,73 0,45
MakapoHHble nagenus
291 oTBapHble 150 580 | 2,91 | 35,55 | 191,40 {0,09| 0,00 [0,00 0,00 36,27 1,92 3,62 1,16
HanuTok 13 LW1noBHuKa
519 Ha dpykTo3e 200 0,70 | 0,30 | 22,80 | 97,00 |0,00| 70,00 { 0,00 0,00 12,00 3,00 3,00 1,50
108 Xnebub! 30 2,37 10,30 | 14,76 | 70,50 |0,06| 0,00 |0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb6 pxxaHon 30 1,98 [ 0,36 | 10,02 | 52,20 |0,05| 0,00 [0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17
nongHuK
Komnot u3
3aMOpPOXKEHHOI siroAbl Ha
511.1 dpykTo3e 200 0,30 | 0,12 | 17,16 | 70,04 |0,00| 60,00 | 0,00 0,20 18,46 9,90 10,90 0,44
BaTpyLuka ¢ cbipoM Ha
533 dpykTose 60 8,23 | 7,73 | 23,46 | 195,79 |0,07| 0,47 |0,08 1,15 155,73 126,60 14,20 0,75
UTOIo 3A AEHb: 60,56 | 47,95( 322,94 | 1960,63 | 1,14 | 237,08 0,23 3,22 616,41 480,45 128,71 16,55




OeHb: [eHb 4
Ce30H: OCeHHEe-3UMHUI
BospacTtHasa 7-11 net
KaTeropus: e
I EBEREIHIH, — _._sEmmr_VM_“mmEmM“MM. e ButamuHbl, Mr MuHepanbsHble BelecTBa, Mr
a : HavmeHoBaHue 6ntoga |nopuuu, r| Genku E_u <o.nr_ ueHHoc | B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
Kawa n3 xnonses
oBCsiHbIX "lepkynec”
266 Xuokas Ha dpykTose 200 7,16 | 9,40 | 28,80 | 291,90 |0,16] 1,54 |0,06 0,54 156,80 206,00 55,60 1,24
108 Xnebub! 30 2,37 10,30 | 14,76 | 70,50 |0,06| 0,00 |0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
Yair c monokom Ha
495 dpykTo3e 200 1,50 | 1,30 | 1590 | 81,00 [0,04| 1,30 |0,00 0,00 127,00 127,00 15,00 0,40
OBE[
17 Csekna oTeapHasi 60 0,80 [ 0,170 | 4,30 | 21,00 |0,01| 1,22 |0,00 0,00 20,31 0,00 12,08 0,77
LLin 13 ceexeit kanycTbl ¢
kapTodenem
BereTapmaHckue co
142.1 cMmeTaHow 200 1,70 [ 5,16 | 7,44 | 83,90 [0,06]| 24,90 | 0,02 0,12 45,26 31,32 15,48 0,60
KoTneTbl KypuHHble,
412.1 nNpunyLIEHHbIE C COYyCOM 80 10,32 | 3,98 | 9,10 | 111,13 [0,06| 0,77 |0,02 0,07 29,13 60,59 30,68 0,82
414 Puc otsapHoii 150 3.69 | 6,08 | 17,31 | 204,60 |0,03| 0,00 [0,05 0,29 5,10 70,80 22,80 0,53
KomnoT u3 cmecu
CyXO(pyKTOB Ha
508 dpykroze 200 0,50 | 0,00 | 27,00 | 110,00 |0,00{ 0,50 |0,00 0,00 28,00 19,00 7,00 1,50
108 Xnebubl 30 2,37 | 0,30 | 14,76 | 70,50 |0,06( 0,00 |0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxaHoit 30 1,98 [ 0,36 | 10,02 | 52,20 [0,05| 0,00 |0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17
nongHukK
Cok cpykToBbIii 6e3
518.1 caxapa 200 1,40 | 0,20 | 26,40 | 120,00 [0,08| 80,00 | 0,02 0,40 36,00 26,00 22,00 0,60
Kocuuka c caxapom Ha
555.1 dpykToze 40 2,77 | 5,23 | 23,52 | 152,00 |0,03| 0,00 |0,04 0,48 6,40 23,47 3,73 0,32
WTOIo 3A OEHb: 68,95 | 59,39 348,70 | 2465,46 | 1,19| 140,45| 0,35 3,75 914,20 1173,69 371,21 17,25




Henb: fleHb 5
Ce30H: OCEeHHe-3UMHWUI

Bo3spacTtHasa 7-11 net
KaTeropusi: S
e pe i e, Macca _._sEmw_u_vM%mEmM”MM. - - BuTtamMuHbI, Mr MuHepanbHbie BelecTsa, Mr
B : HaumeHOBaHue 6noaa |nopuuwu, r| 6enku v__u <o_nr_ ueHHoc | B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15

3ABTPAK
Kawa niueHHan Bs3kas

256 Ha chpykTo3e 200 8,66 |11,90( 38,04 | 293,80 [0,14| 1,38 |0,08 0,24 143,60 218,60 50,00 2,38

108 Xnebup! 30 2,37 | 0,30 | 14,76 | 70,50 |0,06] 0,00 |[0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57

493 Yait Ha dpykTo3e 200 0,10 | 0,00 | 15,00 | 60,00 [0,00| 0,00 |0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
OBEQ

16 MopkoBb oTBapHas 60 0,70 | 0,06 | 3,40 17,00 |0,03| 0,61 [0,00 0,00 14,70 0,00 20,69 0,38
PacconbHuk
TNIEHNHrpajcKknid Ha

134.1 KypuHom 6ynboHe 200 2,28 | 4,34 | 12,08 | 97,08 [0,08| 13,68 | 0,00 0,08 21,82 45,10 19,68 0,78

407 Pary ua ntuupl 240 20,88 | 22,94| 29,97 | 358,68 | 0,06 0,77 |0,02 0,07 29,13 60,59 30,68 0,82

512.1 KomnoT u3 kyparu 200 0,30 | 0,20 | 20,20 | 81,00 |0,04| 1,48 [0,22 2,04 68,74 54,02 40,86 1,24

108 Xnebup! 30 2,37 10,30 | 14,76 | 70,50 [0,06| 0,00 |0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57

109 Xneb pxxaHoi 30 1,98 | 0,36 | 10,02 | 52,20 |0,05| 0,00 |0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17
nongHuK
Kucenb u3 koHueHTpaTa
MI040BOro NN ArOAHOro

503 Ha dpykTo3e 200 1,40 | 0,00 | 29,00 | 122,00 |0,00| 0,00 |0,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,10
pebeLuok ¢ noBuanom

573 Ha dpykTOo3e 60 5,83 | 1,91 | 43,40 | 213,09 |0,10{ 0,00 [0,00 0,80 11,46 48,76 9,09 0,68
WUTOro 3A JEHb: 86,51 | 82,71 388,86 | 2536,61  1,15| 35,84 | 0,65 6,50 639,04 906,18 363,11 17,21




OeHb: [eHb 6
Ce30H: OCEeHHe-3UMHWA
Bo3spacTtHas 711 net
KaTeropus: -
JHEPTET
— TG, Macca _._sEmmrH MmEmM“MM‘ e ButaMuHbl, Mr MuHepanbHbie BellecTsa, Mr
= " HaumMmeHoBaHue 6noga |nopuum, r| 6enku r_u <o_n_u_ LeHHoc | B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
OmneT 6enkoBsbI C
302 3€eMeHbIM TopOLLIKOM 150 10,82 | 15,36| 5,64 | 204,54 |0,17| 8,03 [0,18 0,42 11255 150,57 18,23 1,77
108 Xnebupl 30 237 10,30 14,76 | 70,50 {0,06] 0,00 |0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
493 Yar Ha dpykrose 200 0,10 | 0,00 | 15,00 | 60,00 |{0,00| 0,00 |0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
OBEQ
107 Orypubl coneHble 60 0,48 | 0,06 | 1,02 7,80 |0,01] 3,00 |0,00 0,00 13,80 0,00 0,00 0,36
Cyn kapTogenbHbIv ¢
Kneukammu
146.1 BereTapuaHckui 200 1,90 | 2,12 | 12,04 | 75,50 |0,08] 9,24 [0,00 0,06 18,24 31,36 12,16 0,62
KotneTtbl u3
roBsifMHbI,MpUNYLLEHHbIE
381 B coyce 80 14,10 [ 26,99 9,85 | 176,20 |0,03| 1,77 [0,00 0,06 17,41 16,94 4,94 0,25
Kalwa nuweHHasn
241 paccblnyaras 150 6,73 | 9,42 | 23,90 | 327,45 {0,24| 0,00 |0,00 0,00 20,46 0,00 1,04 1,58
nongHuK
HanuTok 13 WwunoBHuka "
519 Ha dpykTo3e 200 0,70 | 0,30 ({ 22,80 | 97,00 [0,00{ 70,00 {0,00 0,00 12,00 3,00 3,00 1,50
108 Xnebupl 30 237 10301 14,76 | 70,50 |{0,06] 0,00 |0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxxaHoi 30 1,98 | 0,36 | 10,02 | 52,20 |0,05| 0,00 |0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17
UTOIO 3A JEHb: 54,84 | 70,87| 165,19 ( 1476,73 | 0,93| 100,06 0,36 1,38 360,20 405,84 73,69 11,32




OeHb: [eHb 7
Ce30H: OCEeHHe-3UMHUIA
BoapacTtHas
__ KaTreropwvs:

7-11 net

MuieBbIe BewecTBa, | P - BuTamMuHbBI, Mr MuHepanbHble BelWecTea, Mr
Ne pew. Mpuvem nuww, Macca ) nyeckas
HanMmeHoBaHue 6noaa |nopuuu, r| 6enku i o ueHHoc | B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3ABTPAK
Kawa nwexHnyHan BaAskas
256 Ha gpykTo3e 200 8,66 |11,90| 38,04 | 293,80 (0,14| 1,38 [0,08 0,24 143,60 218,60 50,00 2,38
108 Xnebupl 30 2,37 10,30 | 14,76 | 70,50 [0,06| 0,00 {0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
100.1 Cblp TBEPAbIVA NOpLMAMU 10 2,32 | 2,95 | 0,00 36,40 |0,00{ 0,07 |0,03 0,05 88,00 50,00 3,50 0,10
493 Yait_Ha dopykTose 200 0,10 | 0,00 | 15,00 | 60,00 |0,00| 0,00 {0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
OBEQ
Wkpa kabaykosas
(NpombILLEHHOro
115 npovsBoAacTBa) 60 1,14 | 534 | 462 | 71,40 [0,01| 4,20 |0,00 1,86 24,60 22,20 9,00 0,42
BopLy ¢ kanycToi u
kapTodenem
BeretapmaHckuii co
128.1 cMeTaHon 200 1,54 [ 4,94 | 9,82 | 90,08 |0,04| 14,94 |0,00 0,08 47,96 32,64 17,60 0,84
Cocucku oTBapHble B
395.1 coyce 80 6,38 [10,63| 1,60 | 132,05 |0,01| 0,01 {0,00 0,00 1,13 0,00 0,15 0,02
MakapoHHble usgenus
291 OTBapHble 150 5,80 | 2,91 | 3555 | 191,40 |0,09| 0,00 {0,00 0,00 36,27 1,92 3,62 1,16
KommnoT u3 cmecu
cyxohpyKTOB Ha
508 dpykTo3e 200 0,50 | 0,00 | 27,00 | 110,00 |0,00| 0,50 |{0,00 0,00 28,00 19,00 7,00 1,50
108 Xnebupl 30 2,37 10,30 | 14,76 | 70,50 [0,06| 0,00 {0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb6 pxxaHoi 30 1,98 | 0,36 | 10,02 | 52,20 |0,05] 0,00 |0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17
nongHuK
Kucenb 13 koHUeHTpaTa
NNoJoBOro UK ArogHoro
503 Ha dpyKTo3e 200 1,40 | 0,00 | 29,00 [ 122,00 |0,00| 0,00 |0,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,10
LLlaHexka HanuBHas Ha
550 dpykToze 70 5,32 | 4,76 | 32,48 | 194,60 |0,06| 0,00 |0,03 0,70 21,00 46,20 8,40 0,56
UTOIO 3A [IEHb: 53,33 | 59,54 300,45| 1955,63 | 0,73 22,55 | 0,25 3,64 676,36 712,56 168,87 13,04




OeHb:

[eHb 8

Ce30H: 0CEeHHEe-3UMHUIA
Bo3spacTtHas 7-11 net
KaTeropus:
MuuweBsble BelecTaa, IREPTET ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BewecTsa, Mr
T Mpuem nuwn, Macca e o nyeckas
P HavMmeHoOBaHue bniofa |nopuum, r| 6enku r_u <oEu_ ueHHoc | B1 (o A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
Owmnet 6enkoBbll €
302 3eieHbIM ropoLLIKOM 150 10,82 | 15,36| 5,64 | 204,54 |0,17| 8,03 |0,18 0,42 112,55 150,57 18,23 1,77
108 Xnebub! 30 2,37 |1 0,30 | 14,76 | 70,50 |0,06| 0,00 |0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
Yaw ¢ nuMoHoM Ha
494 dpykTo3e 200 0,10 | 0,00 | 15,20 | 61,00 |0,00{ 2,80 |0,00 0,00 14,20 4,00 2,00 0,40
OBEA
107 Orypubl coneHble 60 0,48 | 0,06 [ 1,02 7,80 |0,01| 3,00 |0,00 0,00 13,80 0,00 0,00 0,36
Cyn - nanwa
147 BereTapuaHckuin 200 2,16 | 2,28 | 15,06 | 89,00 |0,12| 17,46 | 0,00 0,10 23,48 56,64 23,88 1,08
406 MnoB 13 oTBapHOW NTULbI 240 20,84 |18,47| 55,26 | 398,06 |0,12| 3,50 |0,07 0,44 18,84 248,72 109,62 2,05
HanuTok u3 wunosHuka
519 Ha (pyKTo3e 200 0,70 | 0,30 | 22,80 | 97,00 |0,00| 70,00 | 0,00 0,00 12,00 3,00 3,00 1,50
108 Xnebub! 30 2,37 | 0,30 | 14,76 | 70,50 [0,06f 0,00 |0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxxaHou 30 1,98 | 0,36 | 10,02 | 52,20 |0,05| 0,00 [0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17
nongHuK
Komnot u3
3aMOpPOXKEHHOW AroAbl Ha
511.1 hpykTOo3e 200 0,30 | 0,12 | 17,16 | 70,04 |0,00| 60,00 {0,00 0,20 18,46 9,90 10,90 0,44
Mypor MopKoBHbIA Ha
221 dpykTo3e 60 444 | 3,30 | 5,31 68,10 |0,04| 1,10 {0,00 0,00 36,56 0,00 18,88 0,45
WUTOIO 3A AEHb: 88,38 | 78,28 331,51 | 2239,34 | 1,21| 270,67 | 0,50 2,95 493,34 1030,56 371,42 19,82




Dexb: [eHb 9
Ce30H: OCeHHe-3UMHWIA
BoapacTtHasa 7-11 net
:N.—.m—uamusn.
JTHEPTET
— Mprem nuuw, P — :sEmmr_VM_\._wnwEmM“Mmm_ ECKaR ButamMuHbl, Mr MwuHepanbHble BellecTsa, Mr
a ’ HaumeHoOBaHue 6nroga |nopuuw, r| 6enku _u_v <ohr_ ueHHoc | B1 (o A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
Kawa maHHas BA3kas Ha
250 dpykTose 200 7,74 [11,82]| 35,54 | 279,40 |0,08| 1,42 |0,08 0,76 140,60 136,40 23,00 0,56
108 Xnebupl 30 237 | 0,30 | 14,76 | 70,50 |0,06{ 0,00 {0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
KodbeitHbliA HanMTok ¢
501 MOJIOKOM Ha cpykTo3e 200 3,20 | 2,70 | 15,90 | 131,00 {0,04| 1,30 [0,02 0,00 126,00 90,00 14,00 0,10
OBEQ
17 Ceekrna oTBapHas 60 0,80 | 0,10 | 4,30 | 21,00 |0,01| 1,22 |0,00 0,00 20,31 0,00 12,08 0,77
Cyn kapTodernbHbi C
144.2 6060BbIMUY 200 1,84 | 3,40 | 12,10 | 86,40 |0,20( 14,44 [0,02 0,10 41,22 40,74 18,36 1,76
BuTOoYKM pbIBHLIE C
345.2 COycom 80 769 | 666 | 16,25 | 152,92 |0,05| 0,15 |0,02 0,03 2107 9,22 0,73 0,45
Kawa rpeuHesasn
237 paccbinyaras 150 8,61 | 9,00 | 38,81 | 271,08 |0,30| 0,00 |0,00 0,00 18,26 0,00 1,02 4,58
KomnoT u3 kyparn Ha
512.1 dpykTo3e 200 0,30 | 0,20 | 20,20 [ 81,00 |0,04| 1,48 |0,22 2,04 68,74 54,02 40,86 1,24
108 Xnebupbl 30 2,37 1030/ 14,76 | 70,50 |0,06]/ 0,00 |0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxxaHon 30 1,98 | 0,36 | 10,02 | 52,20 |0,05| 0,00 |0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17
nongHuK
516.1 K1cnoMonoYHblil NpogyKT 200 5,40 | 500 | 21,60 | 158,00 |0,06| 1,80 |0,04 0,00 242,00 0,00 30,00 0,20
Mupoxku neyexsle ¢
KanycTHbIM chapLuem Ha
543.2 dpykToze 60 3,92 | 352 | 23,50 | 141,24 [0,07| 14,49 |0,01 0,48 24,19 40,94 10,76 0,62
WUTOIO 3A AEHb: 83,12 | 78,20| 410,38 | 2731,24 | 1,91| 56,31 | 0,76 7,18 1187,38 796,50 289,06 24,35




OeHb: [eHs 10
Ce30H: 0CEeHHe-3UMHUIA
BoapacTtHas

!.D.—-DHD-—USE. Nl\_;_ fiev
JHEPTET
sk | Macca _._sEmmr_vM %mEmM“MM, e ButamuHbl, Mr MuHepansHble BelwecTsa, Mr
N ) HaumeHoBaHue Bnoaa |nopuum, r| 6enku r_u <o_n__r_ ueHHoc | B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15

3ABTPAK
Kawa 13 xnonbes
oBcsiHbIX "[epkynec”

266 Xugkasi Ha dpykTose 200 7,16 | 9,40 | 28,80 | 291,90 |0,16| 1,54 |0,06 0,54 156,80 206,00 55,60 1,24

108 Xnebupl 30 2,37 10,30 | 14,76 | 70,50 [0,06| 0,00 |0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57

494 Yai c nmmoHoM 200 0,10 | 0,00 | 15,20 | 61,00 |0,00{ 2,80 |0,00 0,00 14,20 4,00 2,00 0,40
OBEQ
[opoluek 3eneHbIn

244 KOHCEPBUPOBaHHbIA 60 1,86 | 1,92 | 3,90 | 40,18 [0,07| 6,00 [0,03 0,12 12,00 37,20 12,60 0,42
LLin 13 cBexelt kanycTbl C
KapTogenem Ha KypuHoM

142.3 6ynboxe 200 212 | 444 | 7,38 | 78,58 |0,06| 24,34 |0,00 0,10 38,24 38,44 16,92 0,68
LUHWLenu KypuHHble,

412.2 MPUNYLLEHHBIE C COYCOM 80 10,32 | 3,98 | 9,10 | 111,13 [0,06| 0,77 [0,02 0,07 29,13 60,59 30,68 0,82
Kawa nwenuyHan

243 paccbinyaras 150 7,61 | 3,42 | 42,02 | 218,52 | 0,12| 0,00 |0,00 3.57 154,67 148,50 30,78 1,20
Komnot u3 cmecu
CyxopyKTOB Ha

508 dpykTo3e 200 0,50 | 0,00 | 27,00 | 110,00 {0,00| 0,50 [0,00 0,00 28,00 19,00 7,00 1,50

108 Xnebupb! 30 2,37 10,30 14,76 | 70,50 [0,06| 0,00 {0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57

109 Xneb6 pxaHou 30 1,98 | 0,36 | 10,02 | 52,20 |0,05{ 0,00 |0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17
nongHuK
Kucenb 13 koHUeHTpaTa
NNOJOBOro UM ArOAHOMO

503 Ha pykTo3e 200 1,40 | 0,00 | 29,00 | 122,00 |0,00| 0,00 |0,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,10
pebGeLok c nosuanom

573 Ha chpyKTO3e 60 5,83 | 1,91 | 43,40 | 213,09 |0,10| 0,00 |0,00 0,80 11,46 48,76 9,09 0,68
WUTOIO 3A [IEHb: 70,38 |40,45( 359,52 | 2120,71|1,16| 67,56 | 0,17 9,90 749,23 961,02 290,85 15,72




Oexb: OeHb 11
Ce30H: OCeHHe-3UMHWiA
BospacTHas 7-11 et
_  KaTeropus: )
MuiweBkle BelecTBa, |2 0P ¢! BUTaMUHBI, Mr MuHepankHbIe BelWecTsa, MP
Ne pew. Mpuem nuwm, Macca > | yenes nyeckas
HaumeHoBaHue 6ntoga [nopuuu, r| 6enku . g ueHHoc | B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3ABTPAK
MakapoHHble usgenus,
296 3aneyeHHble C CbIpoM 150 8,33 |12,00| 37,76 | 291,87 |0,09| 0,24 [0,03 0,03 123,54 47,87 8,06 1,29
493 Yan Ha dpykTose 200 0,10 | 0,00 | 15,00 | 60,00 |0,00/ 0,00 [0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
OBEQl
16 MopkoBb oTBapHas 60 0,70 | 0,06 | 3,40 17,00 [0,03| 0,61 |0,00 0,00 14,70 0,00 20,69 0,38
PacconbHuk
TNEHWHrpaackuin
134.2 BereTapuaHckuin 200 1,88 | 4,38 | 13,54 | 101,32 | 0,10| 13,40 | 0,00 0,18 23,12 46,98 18,70 0,80
408 Cydone 13 kyp C coycom 80 13,46 | 6,22 | 2,99 | 121,98 |0,06| 1,08 | 0,06 0,15 25,97 101,40 43,79 0,96
195.1 Pary 13 osoleit 150 2,96 | 6,27 | 15,51 | 131,79 |0,12| 28,02 | 0,00 0,12 52,29 51,06 20,52 1,02
HanuTok 13 lwunosHuKa
519 Ha dpyKTo3e 200 0,70 | 0,30 | 22,80 | 97,00 [0,00{ 70,00 | 0,00 0,00 12,00 3,00 3,00 1,50
108 Xnebubt 30 237 | 0,30 14,76 | 70,50 [0,06( 0,00 |0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxaHoi 30 1,98 [ 0,36 | 10,02 | 52,20 |0,05| 0,00 |0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17
NongHUK
Cok chpykToBeblii 6e3
518.1 caxapa 200 1,40 | 0,20 | 26,40 | 120,00 |0,08| 80,00 |0,02 0,40 36,00 26,00 22,00 0,60
MuUpoXKK neyexble
542 Kanyctou Ha dpykrose 60 3,55 | 2,38 | 21,46 | 120,99 |[0,05| 0,00 |0,01 0,45 7,77 33,05 5,41 0,44
WUTOIO 3A OEHb: 69,91 | 62,36 319,42| 2128,31 [ 1,15| 306,70 0,20 2,65 603,81 660,46 287,12 17,02




OeHb:

OeHs 12

Ce30H: 0CeHHe-3UMHUI
BospacTtHan 711 net
KaTeropuma: SE—
i DA R, Macea :sEmmrM—“mem”MM e ButaMuHbl, Mr MuHepanbHble BelecTsa, Mr
- " HauMmeHoBaHue 6ntoga [nopuuwm, r| Genku r_v <o_nr_ ueHHoc | B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
Kawa "Apyxb6a" Ha
260 dpykTose 200 12,26 | 11,66| 55,06 | 226,20 | 0,08 1,32 |0,08 0,20 126,60 140,40 30,60 0,56
108 Xnebupl 30 2,37 10,30 14,76 | 70,50 [0,06] 0,00 |0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
493 Yaii Ha dpykTose 200 0,10 | 0,00 | 15,00 | 60,00 [0,00| 0,00 |0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
OBE[
17 Cgekna oTBapHas 60 0,80 | 0,10 | 4,30 | 21,00 |0,01] 1,22 |0,00 0,00 20,31 0,00 12,08 0,77
Cyn kapTodenbHblil ¢
Krewkamu
146.1 BereTapuaHckui 200 1,90 | 2,12 | 12,04 | 75,50 |0,08| 9,24 10,00 0,06 18,24 31,36 12,16 0,62
Onagbn 13 nedYeHn no-
399 KyHLeBCK/ 80 13,84 [29,36| 9,44 | 177,60 [0,20| 5,76 |5,52 0,96 17,60 213,60 16,80 4,16
Kawa nepnosas
242 pacchbinyaras 150 4,71 | 3,32 | 16,99 | 182,81 |0,06| 0,00 |[0,00 0,56 25,68 161,34 21,18 0,92
KomnoT u3 kyparu Ha
512.1 dpykTo3e 200 0,30 | 0,20 | 20,20 | 81,00 |0,04| 1,48 |0,22 2,04 68,74 54,02 40,86 1,24
108 Xnebup! 30 2,37 10,30 14,76 | 70,50 |0,06] 0,00 |0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxaHou 30 1,98 | 0,36 | 10,02 | 52,20 |0,05| 0,00 [0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17
UTOro 3A fEHb: 55,36 | 59,68|257,39| 1374,01)0,79| 20,34 |5,90 4,44 456,97 794,52 180,38 12,30
Kanopu
CpepHHee 3HayeHue 3a nepuog no Benkw| Hup | Yrnes m_:co.__.ur_ B C, Mmr e E, Mr Ca, Mr P, mMr Mg, mr Fe, mr
r bl, T |0Abl, T Mr Mmr
3aBTpakam KKan
12,95 | 13,24| 56,44 | 400,16 (0,16| 3,23 [0,09 0,62 205,14 199,03 34,47 1,85
CpeaHHee 3HauyeHue 3a nepuog no | 23,23 | 20,45| 95,84 | 664,59 |0,47| 45,39 | 0,57 1,91 146,54 238,43 90,67 7,15
CpeaHHee 3Ha4YeHuve 3a nepuoa 42,61 | 38,32| 195,53| 1334,20|0,74| 76,09 | 0,68 3,44 459,63 495,29 155,12 10,24




