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DeHb: [eHb 1
Ce30H: 0CeHHe-3UMHMIA
Beapacy 7-11 net
Hasl
Macc Muwessble BewecTsa, r IHepreT ButaMuHbI, MI MuHepanHble BelecTsa, Mr
Na pai, Mpuem nuwn, a nyeckas
HaumeHoBaHuWe Gniofa |Nopu|  Genku ¥upbl |yrneBogb! | UEHHOCT B1 c A E Ca P Mg Fe
UK, r b, KKan
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15

3ABTPAK
Kawa nweHHasn

267 paccbinyartasi 200 7,92 7,98 36,94 292,26 0,22 1,46 0,00 | 0,00 | 149,32 0,00 0,56 1,22

108 Xneb nweHnYHbIN 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 | 0,00 | 6,90 0,00 0,00 0,57

493 Yalii c caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 11,00 3,00 1,00 0,30
OBE[
Kykypysa

245 KOHCEepBUpPOBaHHast 60 1,32 1,44 6,72 45,59 0,01 2,88 0,00 | 0,00 | 25,20 24,60 7,80 0,00

131 CBekonbHUK 200 1,80 2,88 13,54 87,08 0,06 13,32 0,00 | 0,10 | 37,56 47,20 22,04 1,18
Cocucku oTBapHble B

395.1 coyce 80 6,38 10,63 1,60 132,05 0,01 0,01 0,00 | 0,00 1,13 0,00 0,15 0,02
Kalua u3 ropoxa c

418.1 pactuTenbHuIM Macrniom | 150 14,41 4,40 28,35 210,00 0,60 0,00 0,00 | 0,00 | 91,95 0,00 1,50 5,00
KomnoT u3 cmecu

508 cyxodpyKToB 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,00 0,50 0,00 | 0,00 | 28,00 19,00 7,00 1,50

108 Xneb6 nuweHuYHbINn 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 | 0,00 | 6,90 0,00 0,00 0,57

109 Xneb pxaHoit 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 | 0,42 | 10,50 47,40 14,10 1,17
nongHUK ;
RVCETTE M3 ROHOEATPATA

503 nnogoBoro unu 200 1,40 0,00 29,00 122,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 1,00 0,00 0,00 0,10
BaHTuiu c kopuuei
(noctHoe TecTo, Ha

646 pacTutesnibHoM macre) 60 5,10 5,30 39,40 226,00 0,06 0,00 0,05 | 0,70 | 17,00 48,00 7,00 0,70
UTOI'O 3A AEHb: 84,80 61,88 405,78 | 2608,36 2,21 36,34 0,05 | 1,74 | 754,91 330,40 115,31 23,86




OeHb: [eHb 2
Ce30H: OCEeHHEe-3UMHUI
BEapacr 7-11 net
Has
— MuweBble BewlecTBa, I STCPICE ButamuHbl, Mr MuHepanbHbie BelecTsa, Mr
Ne pew. Mpuem nuwuy, a nyeckas
HaMMeHoBaHue Gritoaa |nopu|  Genku Xupbl |yrnesopbl| UeHHOCT B1 (o A E Ca P Mg Fe
7,17, I L KKan
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
275 w_wmwﬁw“ﬁ BHCORATS 1200 6,13 2,40 65,33 314,67 0,07 0,00 0,03 | 053 | 26,67 129,33 38,67 1,33
493 Yali c caxapom 1/200 0,2 0 7,02 28,46 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 11,00 3,00 1,00 0,30
OBE[
Mkpa kabaukoBas
(NpoMbILLINIEHHOTO
115 npou3BoLCTBa) 60 1,14 5,34 4,62 71,40 0,01 4,20 0,00 | 1,86 | 24,60 22,20 9,00 0,42
Cyn kapTodernbHbIi ¢
MaKapOHHbIMU
147 n3genvsimu 200 2,16 2,28 15,06 89,00 0,12 17,46 0,00 | 0,10 | 23,48 56,64 23,88 1,08
411 KHenu us kyp ¢ pucom 80 13,84 14,08 5,94 196,80 0,06 1,29 0,05 | 0,18 | 7,62 133,30 65,23 1,09
Kawa rpeyHeBas
237 paccbinyaras 150 8,61 9,00 38,81 271,08 0,30 0,00 0,00 | 0,00 | 18,26 0,00 1,02 4,58
512.1 Komnot u3 kyparu 200 0,30 0,20 20,20 81,00 0,04 1,48 0,22 | 2,04 | 68,74 54,02 40,86 1,24
108 Xneb nieHnYHbIN 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 | 0,00 | 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxaHoit 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 | 0,42 | 10,50 47,40 14,10 1,17
nonaHuK
516.1 Cok 200 5,40 5,00 21,60 158,00 0,06 1,80 0,04 | 0,00 | 242,00 0,00 30,00 0,20
Mypor MOpKOBHII
(nocTtHoe TecTo, Ha
221 pactuTensHom macne) 60 4,44 3,30 5,31 68,10 0,04 1,10 0,00 0,00 | 36,56 0,00 18,88 0,45
UTOIo 3A AEHb: 83,31 76,22 390,44 | 2576,31 1,51 51,76 0,63 | 10,26 | 674,09 891,78 436,39 | 24,20




OeHb:

OeHb 3

Ce30H: 0CEeHHEe-3MMHUI
mo“wuwmnh 7-11 net
WeeC MuweBtle BelecTBa, r Hepret BuramuHbl, Mr MuHepanbHble BelecTBa, Mr
Ne peu. Mpuem nuwn, a nyeckas
HanMeHoBaHue GniloAa (MopL|  Genku Xupbl | yrneBofbi | UEHHOCT B1 (o A E Ca P Mg Fe
JAIA T L KKAN
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15

3ABTPAK
Kawa maHHasi Bsiskast

250 (Ha Boge) 200 7,74 11,82 35,54 279,40 0,08 1,42 0,08 | 0,76 | 140,60 136,40 23,00 0,56

111 BartoH HapeaHo 30 2,25 0,87 15,42 78,60 0,03 0,00 0,00 | 0,51 5,70 19,50 3,90 0,36

493 Yaii ¢ caxapoM 1/200 0,2 0 7,02 28,46 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 11,00 3,00 1,00 0,30
OBE{

107 Orypukl coneHble 60 0,48 0,06 1,02 7,80 0,01 3,00 0,00 | 0,00 | 13,80 0,00 0,00 0,36
Cyn kapToernbHbIln C

144.2 6060BbIMK 200 1,84 3,40 12,10 86,40 0,20 14,44 0,02 | 0,10 | 41,22 40,74 18,36 1,76
Kotnetb! pbibHbIe C

345.1 coycom 80 7,69 6,66 16,25 152,92 0,05 0,15 0,02 | 0,03 | 21,17 9,22 0,73 0,45
MakapoHHbIe usgenus

291 oTBapHbIe 150 5,80 2,91 35,55 191,40 0,09 0,00 0,00 | 0,00 | 36,27 1,92 3,62 1,16

519 HanuTtok 13 wunosHuka | 200 0,70 0,30 22,80 97,00 0,00 70,00 0,00 | 0,00 | 12,00 3,00 3,00 1,50

108 Xneb nieHnYHbLIN 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 | 0,00 | 6,90 0,00 0,00 0,57

109 Xneb pxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 | 0,42 | 10,50 47,40 14,10 1,17
nongHUK
Komnot un3

5111 3aMOPOXKEHHON Siroabl 200 0,30 0,12 17,16 70,04 0,00 60,00 0,00 0,20 | 18,46 9,90 10,90 0,44
Bartpyuika ¢ nosuanom
(nocTHoe TecTo, Ha

533 pacTuTensHoOM macne) 60 8,23 7,73 23,46 195,79 0,07 0,47 0,08 | 1,15 | 155,73 126,60 14,20 0,75
UTOIO 3A OEHb: 60,44 48,52 323,60 | 1968,73 1,11 237,08 0,23 | 3,73 | 615,21 499,95 132,61 16,34




OeHb: OeHb 4
Ce30H: OCEeHHe-3UMHUIA
mo%.m.ﬁq 7-11 net
mace MuweBsbie BellecTBa, r SHEPEET ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BellecTBa, Mr
Ne pew. Mpuem nuwm, a uyeckas
HaumeHoBaHue Gniofa (NopU|  Genku *upbl | yrnesogbl | UeHHOCT B1 C A E Ca P Mg Fe
17,17, B ol L KKAN
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

3ABTPAK
Kala u3 xnonses
oBCsiHbIX "epkynec”

266 pacchinyaras 200 7,16 9,40 28,80 291,90 0,16 1,54 0,06 | 0,54 | 156,80 206,00 55,60 1,24

111 BatoH HapesHol 30 2,25 0,87 15,42 78,60 0,03 0,00 0,00 | 0,51 5,70 19,50 3,90 0,36

494 Yaii ¢ nMmoHoM 200 0,10 0,00 15,20 61,00 0,00 2,80 0,00 | 0,00 | 14,20 4,00 2,00 0,40
OBEQ

17 Ceekrna oTeapHas 60 0,80 0,10 4,30 21,00 0,01 1,22 0,00 | 0,00 | 20,31 0,00 12,08 0,77
LLu n3 cBexen kanycTbl

142.1 C kapTodenem 200 1,70 5,16 7,44 83,90 0,06 24,90 0,02 | 0,12 | 45,26 31,32 15,48 0,60
KoTneTbl KypuHHblE,

4121 npunyLexHsle ¢ coycom | 80 10,32 3,98 9,10 111,13 0,06 0,77 0,02 | 0,07 | 29,13 60,59 30,68 0,82

414 Puvc otBapHoi 150 3,69 6,08 17,31 204,60 0,03 0,00 0,05 | 0,29 | 5,10 70,80 22,80 0,53
Komnot m3 cmecu

508 CYXO(DpYKTOB 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,00 0,50 0,00 | 0,00 | 28,00 19,00 7,00 1,50

108 Xneb M eHnyHbIn 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 | 0,00 | 6,90 0,00 0,00 0,57

109 Xneb pxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 | 0,42 | 10,50 47,40 14,10 1,17
nongHuK

518.1 Cok chpyKTOBbIf 200 1,40 0,20 26,40 120,00 0,08 80,00 0,02 | 0,40 | 36,00 26,00 22,00 0,60
Kocuyka ¢ caxapom
(nocTHOe TecTo, Ha

555.1 pacTuUTErNbLHOM Macre) 40 2,77 5,23 23,52 152,00 0,03 0,00 0,04 | 0,48 | 6,40 23,47 3,73 0,32
UTOro 3A OEHb: 65,81 57,93 348,62 | 2441,66 1,06 143,45 0,35 | 4,77 | 686,20 966,69 353,01 | 16,83




OeHb: [leHb 5
Ce30H: 0CEeHHEe-3UMHUI
mo%MMM 7-11 net
Ll MuweBble BellecTBa, r SHEpe ButamuHbl, Mr MuHepanbHbie BellecTBa, Mr
Ne pew. Mpyiem nuwuy, a nyeckas
HaumeHoBaHue 6niofa |Nopu|  Genkw Xupbl |yrneBofbl | UEHHOCT B1 Cc A E Ca P Mg Fe
17,17, I o L _KKAN
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
Kawa nweHHaa
267 paccbinyarasi 200 7,92 7,98 36,94 292,26 0,22 1,46 0,00 | 0,00 | 149,32 0,00 0,56 1,22
108 Xne6 nueHUYHbIN 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 | 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
493 Yaii c caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 11,00 3,00 1,00 0,30
OBEQ
16 MopkoBb OTBapHast 60 0,70 0,06 3,40 17,00 0,03 0,61 0,00 | 0,00 | 14,70 0,00 20,69 0,38
PaccornbHuK
NeHUHrpaackuii Ha
134.1 KYpUHOM BynboHe 200 2,28 4,34 12,08 97,08 0,08 13,68 0,00 | 0,08 | 21,82 45,10 19,68 0,78
407 Pary u3 ntuupl 240 20,88 22,94 29,97 358,68 0,06 0,77 0,02 | 0,07 | 29,13 60,59 30,68 0,82
512.1 Komnot u3 kyparu 200 0,30 0,20 20,20 81,00 0,04 1,48 0,22 | 2,04 | 68,74 54,02 40,86 1,24
108 Xneb nuweHNYHbIN 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 | 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxaHou 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 | 0,42 | 10,50 47,40 14,10 1,17
nonaHukK
Kucenb 13 koHUeHTpaTa
nnogoBoro unu
503 SAAroAHOro 200 1,40 0,00 29,00 122,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 1,00 0,00 0,00 0,10
MNupoxku neyveHsle N3
coobHoro Tecta ¢
kapTodenem (noctHoe
TEeCTO, Ha pacTUTENbLHOM
573 macre) 100 6,27 8,06 46,47 334,67 0,10 0,00 0,00 | 0,80 | 11,46 48,76 9,09 0,68
UTOIO 3A AEHb: 75,08 72,74 323,03 | 2232,35 1,03 34,54 0,49 | 6,02 | 483,26 465,98 262,67 | 12,80




DeHb: [leHb 6
Ce30H: OCEHHE-3UMHUIA

e 7-11 net
Hast
eee Muwessble BellecTBa, r SHEPIET ButamMuHbI, Mr MuHepanbHbie BellecTsa, Mr
Ne peus. Mpuem nuLyy, a nyeckas
HaumeHoBaHWe 6nioaa |Nopu |  Genku Xupbl |yrneBopbl | LEHHOCT B1 (o A E Ca P Mg Fe
7,17, . L _KKAan
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
OMneT C 3€eneHbIM
302 rOPOLLKOM 150 10,82 15,36 5,64 204,54 0,17 8,03 0,18 | 0,42 | 112,55 150,57 18,23 1,77
111 BaTtoH HapeaHou 30 2,25 0,87 15,42 78,60 0,03 0,00 0,00 | 0,51 5,70 19,50 3,90 0,36
493 Yalii c caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 11,00 3,00 1,00 0,30
OBENl
107 OrypLibl conexsle 60 0,48 0,06 1,02 7,80 0,01 3,00 0,00 | 0,00 [ 13,80 0,00 0,00 0,36
Cyn kapTodernbHbIN ©
Kreukamm )
146.1 BereTapuaHckui 200 1,90 2,12 12,04 75,50 0,08 9,24 0,00 | 0,06 | 18,24 31,36 12,16 0,62
KoTtnetb! 13
roBsAVHbI, NPUMNYLLEHHI
381 e B coyce 80 14,10 26,99 9,85 176,20 0,03 1,77 0,00 | 0,06 | 17,41 16,94 4,94 0,25
241 Kanycra TyweHas 150 3,33 6,96 11,52 123,73 0,24 0,00 0,00 | 0,00 | 20,46 0,00 1,04 1,58
519 Hanuntok u3 wunosHuka | 200 0,70 0,30 22,80 97,00 0,00 70,00 0,00 0,00 | 12,00 3,00 3,00 1,50
108 Xneb6 niweHYHbIA 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 | 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 | 0,42 [ 10,50 47,40 14,10 1,17
UTOr O 3A EHb: 51,10 69,55 139,13 | 1229,21 0,87 100,06 | 0,36 | 2,40 | 346,80 441,84 80,49 | 10,60




DeHb: [eHb 7
Ce30H: OCEeHHEe-3UMHUIA
Bospact 7-11 net
Has
TacE MuweBble BewecTBa, r SREpIST ButamuHbl, Mr MuHepanbHbie BewecTsa, Mr
Ne pey. Mpuem nuwyu, a nyeckas
HaumeHoBaHuve 6nioaa |nopu|  Genku Xupkl  |yrneBofsl | UEHHOCT B1 (o A E Ca P Mg Fe
1717, L _KKAn
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15

3ABTPAK
Kawa nweHnyHas

256 pacchinyaras 200 8,66 11,90 38,04 293,80 0,14 1,38 0,08 | 0,24 | 143,60 218,60 50,00 2,38

108 Xneb nweHnyHbIA 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 | 0,00 | 6,90 0,00 0,00 0,57

493 Yan c caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 11,00 3,00 1,00 0,30
OBEQ
Wkpa kabaukoBas
(MpOMBbILLINEHHOTO

115 npo13BoACTBa) 60 1,14 5,34 4,62 71,40 0,01 4,20 0,00 | 1,86 | 24,60 22,20 9,00 0,42
Bopwy ¢ kanyctoi u

128.1 KkapTodenem 200 1,54 4,94 9,82 90,08 0,04 14,94 0,00 | 0,08 | 47,96 32,64 17,60 0,84
Cocucku oTBapHble B

395.1 coyce 80 6,38 10,63 1,60 132,05 0,01 0,01 0,00 | 0,00 1,13 0,00 0,15 0,02
MakapoHHble nsgenus

291 OTBapHble 150 5,80 2,91 35,55 191,40 0,09 0,00 0,00 | 0,00 | 36,27 1,92 3,62 1,16
Komnot 13 cmecu

508 CyXOppyKTOB 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,00 0,50 0,00 | 0,00 | 28,00 19,00 7,00 1,50

108 Xneb niweHnyHbIA 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 | 0,00 | 6,90 0,00 0,00 0,57

109 Xneb pxaHoii 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 | 0,42 | 10,50 47,40 14,10 1,17
nongHuK
Kucenb

550 BUTAMWHU3UPOBaHHbIN 200 0,00 0,00 24,00 95,00 0,00 2,80 0,00 | 0,00 | 14,20 4,00 2,00 0,40

550 LLlaHexxka HanuBHasi 70 5,32 4,76 32,48 194,60 0,06 0,00 0,03 | 0,70 | 21,00 46,20 8,40 0,56
UTOIo 3A AEHb: 47,29 53,64 295,45 | 1855,83 0,72 25,21 0,19 | 3,54 | 513,56 616,56 163,87 | 13,14




OeHb: [eHb 8
Ce30H: 0CEeHHe-3UMHUI

WOqu._m\..., 7-11 net
WEcE MuweBkle BelecTsa, r SHOPREE BuTtaMuHbI, Mr MuHepanbHble BellecTsa, Mr
Ne pew. Mpuem Ny, a nyeckasn
HaumeHoBaHve 6niofia |Nopu|  Genku Xupbl |yrnesogbi| UEHHOCT B1 (o A E Ca P Mg Fe
AIA T L KKAO
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

3ABTPAK
OmneT ¢ 3eneHbIM

302 rOpOLLKOM 150 10,82 15,36 5,64 204,54 0,17 8,03 0,18 | 0,42 | 112,55 150,57 18,23 1,77

111 BaTtoH HapesHon 30 2,25 0,87 15,42 78,60 0,03 0,00 0,00 | 0,51 5,70 19,50 3,90 0,36

494 Yan c nMoHOM 200 0,10 0,00 15,20 61,00 0,00 2,80 0,00 | 0,00 | 14,20 4,00 2,00 0,40
OBE[]

107 Orypubl coneHsle 60 0,48 0,06 1,02 7,80 0,01 3,00 0,00 | 0,00 [ 13,80 0,00 0,00 0,36
Cyn - nanwa

147 BereTapuaHckumn 200 2,16 2,28 15,06 89,00 0,12 17,46 0,00 | 0,10 [ 23,48 56,64 23,88 1,08
MnoB 13 oTBapHoW

406 nTUUbI 240 20,84 18,47 55,26 398,06 0,12 3,50 0,07 | 044 | 18,84 248,72 109,62 2,05

519 Hanwutok u3 wunoeHuka | 200 0,70 0,30 22,80 97,00 0,00 70,00 0,00 | 0,00 | 12,00 3,00 3,00 1,50

108 Xneb nieHnYHbLIn 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 [ 0,00 | 6,90 0,00 0,00 0,57

109 Xneb pxxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 | 0,42 | 10,50 47,40 14,10 1,17
nonaHukK
Komnot u13

511.1 3aMOPOXEHHOW Arofp! 200 0,30 0,12 17,16 70,04 0,00 60,00 0,00 | 0,20 [ 18,46 9,90 10,90 0,44
[Nupor MOpKOBHbIA
(nocTHoe TecTo, Ha

221 pacTUTenbLHOM Macrne) 60 4,44 3,30 5,31 68,10 0,04 1,10 0,00 | 0,00 | 36,56 0,00 18,88 0,45
UTOIo 3A AEHb: 88,14 79,42 332,83 | 2255,54 1,15 270,67 0,50 | 3,97 | 490,94 1069,56 379,22 | 19,40




OeHb: OdeHb 9
Ce30H: 0CEeHHe-3UMHUIA
Boapacr 7-11 net
Hast
MIEce MuwieBsie BelecTsa, r e il BuramuHbl, Mr MuHepanbHble BewecTsa, Mr
Ne pe. Mpuem nuwn, a nyeckast
HauMeHoBaHue 6nioaa |Mopu|  Genku Kupbl |yrneBopbl | UEHHOCT B1 Cc A E Ca P Mg Fe
(7,17, ol L _KKAN
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

3ABTPAK
Kalua maHHas Bs3kas

250 (Ha Boge) 200 7,74 11,82 35,54 279,40 0,08 1,42 0,08 | 0,76 | 140,60 136,40 23,00 0,56

111 BatoH HapeaHoi 30 2,25 0,87 15,42 78,60 0,03 0,00 0,00 | 0,51 5,70 19,50 3,90 0,36

493 Yaii c caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 11,00 3,00 1,00 0,30
OBE[

17 Ceekria oTBapHasi 60 0,80 0,10 4,30 21,00 0,01 1,22 0,00 | 0,00 | 20,31 0,00 12,08 0,77
Cyn kapTodensHblin ¢

144.2 6060BbIMU 200 1,84 3,40 12,10 86,40 0,20 14,44 0,02 | 0,10 | 41,22 40,74 18,36 1,76
Buto4ku pbiGHbLIE C

345.2 CoycoM 80 7,69 6,66 16,25 152,92 0,05 0,15 0,02 | 0,03 | 21,17 9,22 0,73 0,45
Kawwa rpeyHeBas

237 pacchblnyartas 150 8,61 9,00 38,81 271,08 0,30 0,00 0,00 0,00 | 18,26 0,00 1,02 4,58

512.1 Komnot u3 kyparu 200 0,30 0,20 20,20 81,00 0,04 1,48 0,22 | 2,04 | 68,74 54,02 40,86 1,24

108 Xneb nieHnYHbIN 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 | 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57

109 Xneb pxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 | 0,42 | 10,50 47,40 14,10 1,17
nonaHuK

503 RWCENE W3 ROHOEHTpaTa | 20U 1,40 U,00 29,00 TZZ,U0 U,00 U,00 U, 00 [ 0,00 T,00 U,00 U,00 U, T0
MNupoxkn neveHsle ¢

543.2 KanycTHbIM dphapluem 60 3,92 3,52 23,50 141,24 0,07 14,49 0,01 0,48 | 24,19 40,94 10,76 0,62
UTOro 3A AEHb: 72,68 68,94 417,30 | 2569,44 1,72 51,91 0,68 | 8,20 | 713,98 661,50 240,86 | 24,23




Oenb: Odexb 10
Ce30H: OCEHHE-3UMHUI

Bospaocy 7-11 net
Hast
oLl MuweBsble BelllecTBa, I b e ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BelyecTsa, Mr
Ne pew. Mpuem nuwm, a nyeckas
HaumeHoBaHue 6ntoAa (NOpU|  Genku Xupbl | yrneBogbl | UEHHOCT B1 (o A E Ca P Mg Fe
JAIA T L _KKAn
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

3ABTPAK
Kawwa 13 xnonses
oBcsHbIX "Mepkynec”

266 paccbinyaras 200 7,16 9,40 28,80 291,90 0,16 1,54 0,06 | 0,54 | 156,80 206,00 55,60 1,24

111 BatoH HapeaHou 30 2,25 0,87 15,42 78,60 0,03 0,00 0,00 | 0,51 5,70 19,50 3,90 0,36

494 Yait ¢ IMMOHOM 200 0,10 0,00 15,20 61,00 0,00 2,80 0,00 | 0,00 | 14,20 4,00 2,00 0,40
OBE[
[opoLuek 3eneHbin

244 KOHCEPBUPOBaHHBIN 60 1,86 1,92 3,90 40,18 0,07 6,00 0,03 | 0,12 | 12,00 37,20 12,60 0,42
L1 13 ceexeit kanycThbl
C KapTodenem Ha

142.3 KypuHoM 6ynLoHe 200 2,12 4,44 7,38 78,58 0,06 24,34 0,00 | 0,10 | 38,24 38,44 16,92 0,68
LLHuuenu kypuHHble,

412.2 npunyuweHHsle ¢ coycom | 80 10,32 3,98 9,10 111,13 0,06 0,77 0,02 | 0,07 | 29,13 60,59 30,68 0,82
Kawa nwexHnyHasn

243 paccbinyaras 150 7,61 3,42 42,02 218,52 0,12 0,00 0,00 [ 3,57 | 154,67 148,50 30,78 1,20
KomnoT u3 cmecu

508 CcyXopyKToB 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,00 0,50 0,00 | 0,00 | 28,00 19,00 7,00 1,50

108 Xreb nieHnYHbINn 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 | 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57

109 Xneb pxaHoin 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 | 0,42 | 10,50 47,40 14,10 1,17
nongHMK
Kucenb U3 KkoHUeHTpaTa
NroAoBOro unm

503 sirofAHOro 200 1,40 0,00 29,00 122,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 1,00 0,00 0,00 0,10
MuUpoXxKK neyeHble ¢

542 rnoBMAINOM 60 3,55 2,38 21,46 120,99 0,05 0,00 0,01 0,45 7,77 33,05 5,41 0,44
WATOINO 3A JEHb: 67,98 41,49 338,24 | 2036,71 1,10 67,56 0,17 | 10,06 | 744,34 964,82 291,07 15,27




OeHb: OeHb 11
Ce30H: OCeHHe-3VMHUI

Badpacy 7-11 net
Has
o MuuweBtLie BellecTBa, r SHERrEn BuramuHbl, Mr MuHepanbHble BellecTBa, Mr
Ne pew. Mprem nuwy, a nyeckas
HaumeHoBaHue 6nloAa |Nopu|  Genku *upbl |yrneBogbi | UEHHOCT B1 (o A E Ca P Mg Fe
MIA I L KKAN
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3ABTPAK
Kaiua rpeynesas
237 pacceImyaTas 1/200 114 10,47 49,47 337,73 0,28 0,00 0,05 | 0,82 | 19,01 270,47 180,57 6,07
493 Yait ¢ caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 11,00 3,00 1,00 0,30
OBE[
16 MopKoBb oTBapHasi 60 0,70 0,06 3,40 17,00 0,03 0,61 0,00 | 0,00 | 14,70 0,00 20,69 0,38
PaccornbHuK
TNEHUHrpaacKuii
134.2 BereTapyvaHckumn 200 1,88 4,38 13,54 101,32 0,10 13,40 0,00 | 0,18 | 23,12 46,98 18,70 0,80
408 Cydne u3 kyp c coycom | 80 13,46 6,22 2,99 121,98 0,06 1,08 0,06 | 0,15 [ 25,97 101,40 43,79 0,96
195.1 Pary 3 osoluen 150 2,96 6,27 15,51 131,79 0,12 28,02 0,00 | 0,12 | 52,29 51,06 20,52 1,02
519 Hanutok 13 wunosHuka | 200 0,70 0,30 22,80 97,00 0,00 70,00 0,00 0,00 | 12,00 3,00 3,00 1,50
108 Xneb niieHnYHbINA 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 | 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 | 0,42 | 10,50 47,40 14,10 1,17
nongHUMK
518.1 CoK chpyKTOBbIf 200 1,40 0,20 26,40 120,00 0,08 80,00 0,02 | 0,40 | 36,00 26,00 22,00 0,60
INupoXKkK neveHble U3
cpobHoro Tecta ¢
543.3 kapTodernem 100 6,27 8,06 22,47 239,67 0,11 0,19 0,00 | 0,71 | 30,49 48,51 17,33 0,91
UTOro 3A JEHb: 78,77 64,97 343,84 | 2338,72 1,58 306,42 0,24 | 4,49 | 417,47 1121,12 644,08 | 27,04




OeHb: OeHb 12
Ce30H: OCEeHHe-3UMHUIA
Bespacy 7-11 net
Hast
Macc MuweBble BewecTBa, I AHepreT BuTtamuHbl, Mr MuHepanbHble BellecTsa, Mr
Ne pe. Mpuem nuwy, a nyeckas
HaumeHoBaHue Gnioaa |Mopu |  Genkm *upbl |yrneBofbl | UEHHOCT B1 C A E Ca P Mg Fe
um, 1 b, KKan
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
Kawa u3 xnonees
oBcsiHbIX "lepkynec”
266 paccbinyarasi 200 7,16 9,40 28,80 291,90 0,16 1,54 0,06 | 0,54 | 156,80 206,00 55,60 1,24
111 BaTtoH HapesHow 30 2,25 0,87 15,42 78,60 0,03 0,00 0,00 | 0,51 5,70 19,50 3,90 0,36
494 Yait c nMMoHOM 200 0,10 0,00 15,20 61,00 0,00 2,80 0,00 | 0,00 | 14,20 4,00 2,00 0,40
OBE[
17 Ceekrna oTsapHas 60 0,80 0,10 4,30 21,00 0,01 1,22 0,00 | 0,00 [ 20,31 0,00 12,08 0,77
Cyn kapTodernbHbIii ¢
KrneLkamu
146.1 BereTapuaHckuin 200 1,90 2,12 12,04 75,50 0,08 9,24 0,00 | 0,06 | 18,24 31,36 12,16 0,62
Onagby 13 nevexHu no-
399 KyHLEBCKU 80 13,84 29,36 9,44 177,60 0,20 5,76 552 | 0,96 | 17,60 213,60 16,80 4,16
Kawa nepnosas
242 pacchinyaras 150 4,71 3,32 16,99 182,81 0,06 0,00 0,00 | 0,56 | 25,68 161,34 21,18 0,92
512.1 KomnoT u3 kyparm 200 0,30 0,20 20,20 81,00 0,04 1,48 0,22 | 2,04 | 68,74 54,02 40,86 1,24
108 Xneb neHnyHbLIn 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 | 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 | 0,42 | 10,50 47,40 14,10 1,17
UTOro 3A iEHb: 44,92 56,30 206,59 | 1523,61 0,89 26,38 586 | 6,14 | 521,37 966,72 240,18 | 13,44
CpenHHee 3Ha4eHUe 3a Benku, r | Xupbl, r E.:mmacﬁ.m_.._nmudm.ss B1, mr C, mr A mr | E, mr | Ca, mr P, mr Mg, mr | Fe, mr
nepuop no 3aBTpakam 12,95 13,24 56,44 400,16 0,16 3,23 0,09 | 0,62 | 205,14 199,03 34,47 1,85
CpefHHee 3Ha4eHue 3a 23,23 20,45 95,84 664,59 0,47 45,39 0,57 | 1,91 | 146,54 238,43 90,67 7,15
CpefiHHee 3HaYyeHue 3a 472,67 36,32 195,53 1334,20 0,74 76,00 0,68 3,44 | 459,63 495,29 155,12 10,24




